
 Не указывайте паспортные  данные, 

фамилию и имя на досках объявлений, 

форумах и развлекательных сайтах, 

придумайте псевдоним или ник для 

каждой площадки, где регистрируетесь. 

Так вы будете знать, где мошенники  

взяли информацию о вас, и быстрее 

поймете, что вас обманывают. Заведите 

как минимум два почтовых ящика — 

приватный для переписки с друзьями и 

публичный для форумов, соцсетей, ча-

тов.  

  Проанализируйте размещенные вами 

сведения о себе в интернете. Часто 

пользователи сами не задумываются о 

безопасности и постят много лишних 

подробностей в соцсетях. Удалите или 

ограничьте доступ посторонних к фо-

тографиям, адресам, номерам телефона 

и другим персональным сведениям. 

Включите в настройках все имеющиеся 

защитные функции и дополнительные 

параметры безопасности.  

 Международный день защиты персо-

нальных данных справедлив не только 

для соблюдения правил безопасности в 

сети Интернет. Реальная жизнь тоже 

полна неприятных неожиданностей. В 

XXI веке расслабляться нельзя ни на 

минуту, поэтому в праздник 28 января 

подумайте о том, как усилить собствен-

ную информационную защиту во всех 

аспектах ее существования и примене-

ния.  
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Правовые акты  

в области персональных данных  

 

Конвенция о защите физических лиц при автома-

тизированной обработке персональных данных 

(Страсбург, 28 января 1981 г.) 

 

Директива Европейского Союза № 2002/58/ЕС "О 

приватности и электронных коммуникациях"  

 

Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 

г. № 197-ФЗ - Глава 14 «Защита персональных дан-

ных работника» 

 

Федеральный закон от 19.12.2005 г. № 160-ФЗ «О ра-

тификации Конвенции Совета Европы о защите 

физических лиц при автоматизированной обработ-

ке персональных данных» 

Федеральный закон от 27.07.2006 г. № 149-ФЗ «Об 

информации, информационных технологиях и о 

защите информации». 

 

Федеральный закон от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О 

персональных данных»  



Ко гд а  о т м е ч а ю т  
М е ж д у н а р о д н ы й  
д е н ь  з а щ и т ы  
п е р с о н а л ь н ы х  
д а н н ы х ?  

Каждый год 28 января во всем мире праздну-

ют Международный день защиты персональ-

ных данных. Это событие призвано напомнить 

всем гражданам и интернет-пользователям о 

том как, важно забо-

титься о сохранности 

сведений о себе, ис-

пользовать разнооб-

разные средства за-

щиты, регулярно ме-

нять пароли в соци-

альных сетях, не до-

верять информацию о 

себе сомнительным 

ресурсам. Ведь любая 

личная информация, попавшая в руки зло-

умышленников, потенциально опасна для ее 

владельца.  

Праздник был официально утвержден 26 ап-

реля 2006 года Комитетом министров Совета 

Европы. День был выбран неслучайно, так как 

28 января 1981 года Советом Европы была под-

писана Конвенция «О защите лиц в связи с ав-

томатизированной обработкой персональных 

данных». Эта бумага стала первым официаль-

ным средством регулирования прав граждан на 

защиту личной информации.  

Существует 3 категории  
персональных данных 

Общие: 

ФИО, адрес, номер телефона 

Специальные: 

расовая и национальная принадлежность, полити-

ческие взгляды, состояние здоровья. 

Биометрические: 

Особенности строения частей тела, отпечатки 

пальцев, ладони, сетчатка глаза, анализ ДНК. 

Информация представляет большую ценность 

для жизни человека. Ее необходимо хранить, об-

рабатывать и передавать. Сведения могут пере-

хватывать и обращать во вред обществу, эконо-

мике. Злоумышленники стремятся использовать 

данные для противоправных действий, из кото-

рых они извлекают выгоду.  

В России государство гарантирует защиту пер-

сональных данных. Она сводится к реализации 

режима их обработки.  

 Правильный подбор пароля. Пароль должен 

состоять из латинских букв, цифр и пред-

ставляет собой хаотичный их набор – этакую 

несуразицу. В данном случае злоумышлен-

никам будет достаточно сложно его подо-

брать. Никому не сообщайте свой пароль по 

примеру пин-кода кредитки. Пусть эта ин-

формация будет вашим маленьким секретом. 

Периодически меняйте пароль, не снижая 

уровень его сложности.  

 Игнорирование подозрительных Интернет-

ресурсов. Стоит внимательнее относиться к 

процессу веб-серфинга: думать, прежде чем 

заходить на незнакомый сайт. И уж тем бо-

лее ни в коем случае, не под каким предло-

гом не вводить/сообщать свой пароль от дру-

гого ресурса, например, социальной сети, не 

отправлять СМС, не звонить по указанным 

телефонным номерам. 

 Установка антивирусной программы. В сети 

регулярно публикуют рейтинги лучших про-

грамм, обладающих мизерной пропускной 

способностью для вирусов.   

 Запрет на переходы по сомнительным ссыл-

кам. Вот, где с большей долей вероятности 

вы сможете подхватить вирус.  

 


